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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N°   

FECHA:  Bogotá, Jueves 9 de Abril de 2026 

HORA:  5:00 P.M – 6:00 P.M 

LUGAR:  Plataforma Meet link: https://meet.google.com/ifu-oetd-nbd  

TEMA:  Rol Cuidador y Protector Manejo de berrinches y Gestión emocional  

 

ASISTENTES: Psicóloga y Padres de Familia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo 
2. Quiz – conocimientos previos    
3. Socialización y presentación del decálogo – De la tormenta a la Calma  
4. Compartir el Google forme 
  

OBJETIVO DE LA SESIÓN 

Brindar a los padres de familia del Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel herramientas prácticas y 

neuropsicológicas para la identificación, abordaje y orientación de las crisis emocionales 

(berrinches) en la primera infancia, fomentando el vínculo afectivo y la disciplina consciente. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

• Apertura y Diagnóstico Inicial: Se dio inicio a la sesión mediante la aplicación de un 

Quiz de Conocimientos Previos compuesto por 5 preguntas clave. Este ejercicio permitió 

identificar los mitos y realidades que manejan los cuidadores frente a las pataletas y el 

manejo de la autoridad en casa. 

• Abordaje Neuropsicológico (Video): Se proyectó y socializó el video educativo "El 

Cerebro en la Palma de la Mano" (basado en el modelo de Daniel Siegel). A través de 

este recurso, se explicó a los padres de forma visual cómo funciona el Cerebro frente al 

procesamiento emocional y por qué la lógica no es efectiva cuando la "tapa del cerebro" 

(corteza prefrontal) se encuentra levantada. 

• Socialización del Decálogo: Se presentaron las 10 Estrategias para Manejar y Orientar 

el Berrinche. Se profundizó en conceptos como la validación emocional, la firmeza con 

amor (pared de algodón), el poder del contacto físico y la importancia de la reconexión 

tras la crisis. 
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ACTA N°   

FECHA:  Bogotá, Viernes 10 de Abril de 2026 

HORA:  8:00 A.M – 9:00 A.M 

LUGAR:  Link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejqVLpcf6T8viUIrhhZvPDmYSt2-

ifgpBTkpcByfYXNLH-5A/viewform?usp=header   

TEMA:  Participación y Evaluación en Manejo de berrinches y Gestión emocional   

 

ASISTENTES: Psicóloga y responsable del Servicio  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Compartir el Google forme  
2. Exposición en cartelera del jardín el decálogo – De la tormenta a la Calma 
 
  

DESARROLLO: 

Siendo las 8:00 a.m. del día viernes 10 de abril de 2026, se procede a compartir con la comunidad 

de padres de familia del Jardín Infantil Emanuel el enlace correspondiente al instrumento de 

evaluación en Google Forme. Esta acción tiene como propósito principal garantizar que la 

información impartida en el taller " Manejo de berrinches y Gestión emocional" trascienda el 

espacio sincrónico, permitiendo que todas las familias, especialmente aquellas que por diversas 

razones no lograron ingresar a la sesión en vivo, cuenten con un recurso formal de participación 

activa en los procesos de formación del jardín. 

El abordaje de preguntas específicas sobre el manejo de berrinches en este formulario es 

fundamental, ya que permite identificar si el cuidador ha logrado transitar de una visión punitiva a 

una visión comprensiva de la conducta infantil. Al evaluar conceptos como el "cerebro en la palma 

de la mano", nos aseguramos de que los padres comprendan que el berrinche es una necesidad 

biológica insatisfecha y no un desafío a la autoridad. Evaluar esta comprensión es vital: un 

padre que entiende la inmadurez cerebral de su hijo responderá desde la calma y la guía, mientras 

que un padre que no tiene clara esta información podría perpetuar ciclos de frustración en el 

entorno familiar. 

En cuanto a la gestión emocional, las preguntas del formulario buscan verificar la capacidad de 

los padres para aplicar la "firmeza con amor". Es imperativo medir si las familias comprenden que 

validar una emoción no significa ceder ante un capricho. La evaluación de este 
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tema permite al área de psicología detectar si los padres cuentan con las herramientas para 

sostener límites seguros sin recurrir al maltrato o al abandono emocional.  

CORRESPONSABILIDAD Y SOPORTE VISUAL 

Este instrumento digital se constituye como el soporte de la corresponsabilidad familiar. Al 

responder sobre estrategias como la "Doble Alternativa" o el "Poder del Contacto", los padres no 

solo demuestran interés, sino que formalizan su compromiso de replicar en casa las pautas de 

crianza armonizadas. Para fortalecer este proceso, se ha dispuesto de forma física el Decálogo- 

De la tormenta a la Calma en la cartelera informativa del Jardín, creando un ecosistema de 

aprendizaje doble (digital y físico) que acompaña al padre en su labor diaria, asegurando que el 

mensaje de respeto sea el eje articulador de la crianza. 

  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Enviar el link del Google forme  Psicóloga  10 de abril  

Pegar el Decálogo- De la tormenta a la Calma 

en la cartelera del jardín 

Psicóloga 10 de abril  

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Leyde Johana Avila  
 

Psicóloga  
 

J.I.C EMANUEL 
 

 

María del Pilar Suarez 

Palacios  

 Responsable del 

servicio  

 
J.I.C EMANUEL 

 
 

 

Anexos: Imágenes del Google forme  

Elaboró: Leyde Johana Avila 
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• Espacio de Participación: Se abrió una ronda de preguntas y respuestas donde los 

padres compartieron casos específicos de la cotidianidad en el hogar, recibiendo 

orientación profesional sobre cómo aplicar las estrategias del decálogo en contextos 

reales. 

• Cierre y Evaluación de Impacto: Para finalizar, se remitió a las familias un enlace de 

Google Forms. Este instrumento tiene como fin profundizar en la información adquirida, 

evaluar la satisfacción del taller y recolectar datos sobre la apropiación de los conceptos 

impartidos. 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Padres de familia: Implementar al menos dos 

estrategias del decálogo durante la próxima 

semana y observar los cambios en la 

regulación emocional de sus hijos. 

 

Padres de Familia 

del jardín infantil 

 

Abril  

Psicología: Compartir el material visual (PDF 

del decálogo) a través de la cartelera de 

información del jardín para este mes.  

  

Psicóloga 

  

Abril 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Leyde Johana Avila  
 

Psicóloga  
 

J.I.C EMANUEL 
 

 

María del Pilar Suarez 

Palacios  

 Responsable del 

servicio  

 
J.I.C EMANUEL 

 
 

 

Anexos: Evidencias fotográficas 

Elaboró: Leyde Johana Avila 
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Quiz – conocimientos previos 
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